" ._“

s !j MMDS01.03.15.P002.F054
& MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION
ALCALDIA DE (MIPG)

SANTIAGO DE CALI
DESARROLLO SOCIAL INFORME DE INTERVENCIONES DEL
SERVICIO DE SALUD GRUPO SALUD PUBLICA VERSION 002

PUBLICA

TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacién Capacitacion Acompafiamiento |:|Seguimiento |:| Jornada X
Otro, Cual:

Virtual: [] Presencial: [ ] Individual: [ ] Colectiva: [ ]

DATOS DEL ENTORNO

Educativo: Comunitario:[| X| Laboral: Institucional: |:| Otro:

FECHA: 21/feb/2025 Hora Inicial: 01:30 pm — Hora Final: 04:30 pm
LUGAR: Caseta Comunal el Vergel

Nombre Representante del Escenario: German Escobar Morales

COMUNA INSTITUCION SEDE
13 Secretaria de Salud Distrital Caseta Comunal el Vergel

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

En el marco de la normatividad vigente que rige las acciones de la Secretaria de Salud Distrital de
Santiago de Cali, se llevé a cabo una jornada de salud integral en el barrio el Vergel, ubicado en la
comuna 13. La actividad, desarrollada en el marco del programa "En-Torno a tu Salud", tuvo como
propésito promover la prevencion y el fortalecimiento de la salud mental en la comunidad del barrio El
Vergel, brindando herramientas y espacios de acompafiamiento para mejorar el bienestar emocional
de sus habitantes. Durante la jornada, se realizaron diversas actividades enfocadas en la educacion
emocional, prevencion de trastornos mentales y promocion de habitos saludables que favorecen el
equilibrio psicoldgico y social.

2. OBJETIVO:

Realizar actividades de promocion y prevencion de la salud mental en la jornada de salud "En
Torno a tu Salud”, dirigida a la comunidad del barrio El Vergel, con el fin de fortalecer el bienestar
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emocional
3. CONTENIDOS:

- Saludo
- Desarrollo
- Cierre

4. METODOLOGIA:
Ludica — Participativa
5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

En la ciudad de Santiago de Cali se llevé a cabo una jornada de salud participativa, integrando
diversos entornos como parte de la estrategia "En-Torno a tu Salud”, liderada por la Secretaria
Distrital de Salud. Esta iniciativa tiene como propdsito acercar toda la oferta institucional a la
ciudadania, promoviendo el acceso a servicios esenciales para el bienestar comunitario.

Dentro de esta jornada, los contratistas Eliana Angulo, Claudia Garcia y Jefferson Gémez,
pertenecientes al subgrupo de Salud Mental y convivencia de la secretaria Distrital de Salud,
desarrollaron un importante acompafiamiento a través de la estrategia "En-Torno a tu Mente”.
Mediante esta intervencion, sensibilizaron a la comunidad sobre la prevencién y promociéon de
la salud mental, abordando temas clave como manejo de emociones y las diversas formas de
violencia.

Ademas, se socializaron las diferentes estrategias implementadas desde el subgrupo de Salud
Mental y convivencia de la Secretaria Distrital de Salud, brindando herramientas y orientacion
a la comunidad en general para fortalecer su bienestar emocional y social.

En la Jornada participaron diversas ofertas institucionales de la Secretaria Distrital de Salud.

e El subgrupo de Salud Ambiente con el componente de enfermedades trasmitidas
por vectores.
El subgrupo de aseguramiento con el componente de discapacidad

e El subgrupo derechos sexuales y reproductivos con el componente de salud
sexual y reproductiva

e El subgrupo zoonosis
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La estrategia de Vacunacion
o La estrategia de Hansen y tuberculosis
e La estrategia de estilos de vida saludable

Durante la jornada, la contratista Claudia Garcia llevd a cabo una dinamica de manejo de
emociones, invitando a la comunidad a reflexionar sobre la manera en que gestionamos
nuestras emociones en la vida cotidiana. Para abrir el espacio de sensibilizacion, se planteo la
pregunta “; Cémo te sientes hoy?”, a la cual los participantes respondieron plasmando su
emocion en un cartel mediante un sticker de colores, donde cada color representaba una
emocion especifica: Alegria, Tristeza, Temor, Ira'y Desagrado

Esta actividad permitio visibilizar las emociones predominantes dentro de la comunidad y
generar un dialogo sobre su importancia en la vida diaria. Posteriormente, se brind6 una
explicacién sobre qué son las emociones, su impacto en el bienestar y diversas estrategias para
gestionarlas de manera saludable. Se enfatiz6 en la relevancia del autoconocimiento, la
regulacién emocional y la comunicacion asertiva como herramientas clave para el equilibrio
mental.

Continuando con la actividad el contratista Jefferson Gémez desarrollo una dinAmica con unas
fichas donde estaban reflejabas las emociones, su funcion y como gestionarlas donde los
participantes compartian experiencias personales o estrategias que utilizan para gestionar
dicha emocién. Esta actividad fomenté el didlogo, la identificacion de emociones y el
aprendizaje de herramientas para afrontarlas de manera positiva.

Como parte de las estrategias para trabajar en la salud mental, a los participantes se les
entregaron diferentes pasatiempos como mandalas para colorear, sopas de letras y laberintos,
promoviendo asi la concentracion, la creatividad y la relajacion. También, se habilité un espacio
donde los asistentes pudieron pintar libremente, permitiéndoles expresar sus emociones a
través del arte, una herramienta terapéutica que favorece el bienestar emocional.

Por otro lado, la contratista Eliana Angulo realizé una socializacién de las diferentes estrategias
gue tiene la secretaria como la de la Linea 106, explicando que este es un servicio de apoyo
psicologico gratuito que funciona las 24 horas del dias y los siete dias de la semana, también
socializo la estrategia de Consultorio Rosa, Durante la actividad, se identific6 que muchas
personas desconocian estas estrategias, por lo que se les explicé su funcionamiento y como
acceder a ella en caso de necesitar orientacion emocional o psicoldgica.
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Finalmente, se resalto la importancia de la salud mental en la comunidad, destacando como
influye en el bienestar individual y colectivo. Se animé a los asistentes a buscar ayuda
profesional en situaciones de estrés, inestabilidad emocional o afectaciones psicolégicas,
brindandoles informacion sobre las rutas de atencion disponibles para recibir apoyo oportuno.

Por dltimo, se realiz6 socializacién del cédigo QR, con el fin de que todos los participantes realizaran
la encuesta de satisfaccion.

6. RESULTADOS ALCANZADOS:

En la actividad participaron 26 personas de la comunidad, 07 hombres y 19 mujeres, quienes
demostraron un alto nivel de participacion y compromiso. A través de ejercicios como la pintura de
mandalas y la resolucién de sopas de letras, reflexionaron sobre la importancia del cuidado de la salud
mental.

Este espacio de sensibilizacion permiti6 un aprendizaje significativo, generando conciencia y
promoviendo compromisos personales para adoptar acciones encaminadas a la prevenciéon y
promocién del bienestar emocional. Ademas, varios participantes expresaron que la actividad les
ayudo a dispersarse y relajarse.

Esta iniciativa responde al Acuerdo 0501 de 2021, cuyo objetivo es concienciar a la poblacion y resaltar
la importancia del bienestar emocional.

Cumplimiento de objetivos:
Se logro6 sensibilizar a la comunidad en la prevencion y promocién de la salud mental en los ejes de
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consumo de SPA, modelos y violencias y socializar las estrategias implementadas desde el subgrupo
de Salud Mental y Bienestar Social de la Secretaria Distrital Salud, también se logré socializar la

estrategia de la linea 106.

La comunidad del barrio El Vergel mostré gran disposicion para recibir la informacién, demostrando
interés en conocer y aprender a través de las diferentes actividades realizadas. Ademas, expresaron
su satisfaccion con este tipo de jornadas y solicitaron su continuidad para seguir fortaleciendo estos
espacios de aprendizaje y bienestar.

7. REGISTRO FOTOGRAFICO

7.1 Evidencias Mecanismos de convocatoria:

Mediante WhatsApp se realiz6 la convocatoria a los contratistas de Subgrupo de Salud Mental
y convivencia de la Secretaria de Salud.
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7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencién:
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Fuente. Realizar actividades de promocion y prevencion de la salud mental en la jornada de salud "En Torno a tu Salud”, dirigida a la
comunidad del barrio El Vergel, con el fin de fortalecer el bienestar emocional. - Fecha: 21/feb/2025 - Hora: 01:30 pm — 04:30 pm - Lugar:

Caseta Comunal el Vergel.
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ELIANA ANDREA ANGULO

Contratista

Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
Secretaria Distrital de Salud
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JEFFERSON GOMEZ

Contratista

Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
Secretaria Distrital de Salud

CLAUDIA GARCIA

Contratista

Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
Secretaria Distrital de Salud

NOTA: se anexa listado de asistencia compuesto por dos (2) folios

Realiz6: Claudia Garcia — Contratista
Revis6: Mirlelly Torres — Contratista
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